
Héraðsskjalasafnið á Akureyri

EfniTímabilKassanr.
Úr fórum Hermanns Sigtryggssonar æskulýðs- og íþróttafulltrúa

Líkamsfræði. Handrit (vélrit). Námsbók frá Íþróttaskólanum á 
Laugarvatni.

181 1G- / - 27 x 22 cm ib.

Líkamsfræði. Handrit (vélrit). Námsbók frá Íþróttaskólanum á 
Laugarvatni.

181 2G- / - 27 x 22 cm ib.

Ágrip af fimleikafræði e. J. Lindhard.  Önnur prentun.  Björn 
Jakobsson íslenskaði.  Námsbók frá Íþróttaskólanum á Laugarvatni.

181 3G- / 1947 1947- 27 x 22 cm ib.

Leiðbeiningar í handknattleik.  Kaflar úr bókinni Haandbold eftir Poul
Jörgensen.  Lauslega þýddir af Baldri Kristjónssyni.

181 4G- / - 28 x 21 cm hefti.

Gögn frá íþróttakennaraskólanum á Laugarvatni (?):  Sundkennsla; um
beygjur og teygjur; Blak (volleyball) tekið saman af H. Braga 
Magnússyni; Nokkur atriði fimleikafræði; Knattleikir fyrir börn 10 ára
og eldri, Sigríður Valgeirsdóttir tók saman.(allt óárs.)

181 5G- / -

Gögn frá íþróttakennaraskólanum á Laugarvatni (?): Glímubrögð; 
Ágrip af vöðvafræði eftir Sigríði Valgeirsdóttur; Örvunaræfingar, 
æfingar við borð eða milli borða í kennslustofu, tekið hefur saman 
Inga Rúna Ingólfsdóttir; Danslýsingar, tekið hefur saman Sigríður Þ. 
Valgeirsdóttir (1952)

181 6G- / -

Gögn frá íþróttakennaraskólanum á Laugarvatni (?): Knattþrautir fyrir
drengi; Líkamsfræði, Ný leikraun; Efni; Laugavatnsskóli I, yngri deild
og eldri deild (ýmsar æfingar); tímaseðill; forsögn (leiðbeiningar til 
kennaranema); Undirbúningstímabilið eftir Karl Guðmundsson.

181 7G- / -

N.Í.L. Blað Nemendasambands Íþróttaskóla Björns Jakobssonar og 
Íþróttakennaraskóla Íslands Laugavatni: 1. og 2. blað; þríþraut kvenna,
starfsíþróttir X (UMFÍ).

181 8G- / 1955 1955-

Staðfesting um að Hermann Sigtryggsson hafi sótt námskeiðið Leiðin 
til árangur á vegum Stjórnunarfélags Íslands.

181 9G- / 1994 1994-

Skólaíþróttir.  Fréttabréf íþróttafulltrúa fræðslumálaskrifstofu (óheilt).181 10G- / 1953 1960-

Skýrsla Þorsteins Einarssonar um athugun á starfsrækslu 
íþróttaminjasafna (1984); fundargerðir nefndar um stofnun 
minjasafnsnefndar ÍSÍ (1992-1993 - óheilt ?).

181 11G- / 1984 1993-

Stuttar umsagnir um nokkra Akureyringa sem unnið hafa 
skíðaíþróttinni á Akureyri eitthvað gott (etv. efni í skíðablað ); 
handrit/uppkast að grein um Knattspyrnuráð Akureyrar; kveðskapur 
um nafngreinda fótboltamenn í KA og Þór; knattspyrnulið UMFA 
1916 (ljósrit af ljósmynd og upplýsingar um liðsmenn); nokkur bréf 
sem Hermann skrifar til Skíðasambands Íslands og ÍSÍ (1995-1997).

181 12G- / 1995 1997-
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