
Héraðsskjalasafnið á Akureyri

EfniTímabilKassanr.

Úr fórum Guðfinnu Guðnadóttur Thorlacius hjúkrunarkonu

Úrklippur úr dagblöðum ásamt jóla-sérblöðum með 
mataruppskriftum og fleira varðandi undirbúning jólanna (óheilt)

244 1G- / 1975 2000-

Nokkur tölublöð af Vikunni (kökublöð) og Gestgjafanum.244 2G- / 1981 2001-

Ýmislegt fjölritað og prentað efni með mataruppskriftum.244 3G- / -

Ýmislegt fjölritað og prentað efni með mataruppskriftum (á 
dönsku, norsku og sænsku).

244 4G- / -

Ýmsar mataruppskriftir á miðum og sneplum (handskrifað).244 5G- / -

Upplýsingarbæklingar, kynningarefni og leiðbeiningar með ýmsum
heimilistækjum; kynningarefni um pottaseyði (sérhannaða poka til
suðu á matvælum); Marteinn M. Skaftfells: Vitamín - steinefni og 
önnur hollusta (bæklingur); kalk og beinþynning (bæklingur); 
Jólabók KEA 1990 (kynning á ýmsum vörum); 
Kynningarbæklingur frá Samtökum sykursjúkra á Norðurlandi; 
Páskasýning Myndhópsins 1986 (sýningarskrá); hitaeiningatafla frá
Dansstudio Alice; uppskriftir og fróðleikur um grænmeti frá 
Skólagörðum Akureyrar (júlí 1980); útprentað efni af internetinu 
um heilsusafa (á ensku).

244 6G- / -

1


